






¡Hola!

 Esta es una iniciativa de prevención que cuenta con tres historietas, 
cuyo fin es visibilizar en niños y niñas algunas situaciones que pueden 
ocurrir en contextos deportivos, de manera que así podamos entre todos 
conocerlas y evitarlas.

Tenemos la convicción de que la educación y la comunicación con la red 
de apoyo de quienes forman parte del ecosistema deportivo son clave 
para generar espacios seguros y respetuosos de los derechos de los 
niños, niñas y adolescentes. 

Esperamos que la práctica de actividades deportivas sea un reflejo de los 
valores del Olimpismo y que se salvaguarde a todos sus participantes. 
Para esto es necesario que todos colaboremos. Hagamos del deporte un 
espacio seguro.





¡Vamos, 
Carlos!

A algunos 
más que 
otros…

No pasa nada, 
seguimos, seguimos

Ya muchachos, 
calma, calma. 
Para eso están 
entrenando

¡Mañana nos 
vemos aquí 
mismo! 

Nos falta 
entrenamiento, 
eso pasa.

¿Qué nos pasó?    
¡Íbamos tan bien!

¡Ahí voy con 

todooo!

En tus 
sueños, 
enanín 

CARLOS Y EL GRAN CAMPEONATO



No, gracias, 
papá. Me duele 
la guata.

Ya me mandó 
otro mensaje 
este pesado

No pierdas el 
tiempo, enanín

Hola Carlitos, 
¿cómo te 
fue? ¿Quieres 
tomar once?

¡Carlos! Tu papá nos llamó, 
dijo que te pasaba algo

Cuéntanos Carlos, siempre puedes 
confiar en nosotros, somos tus amigos

Es que no 
me siento 
muy bien... No ha 

comido 
nada



Nadie tiene el derecho 
de burlarse por cómo 
juegas

Llevas demasiado 
tiempo aguantando 
esto solo

Así es, te 
ayudaremos.

No te preocupes, 
estoy aquí para 
ayudarte

No se preocupe, ya lo 
conversamos con él, no 
volverá a suceder

Al día siguiente.. .

¡Es un 
excelente 
resultado! 
¡Ahora, a 
celebrar!



Como compañeros y compañeras de juego 
debemos ser siempre respetuosos entre
nosotros. El deporte no sólo es una actividad 
física sino también social, que nos conecta 
los unos a los otros. Es una instancia que te 
permitirá conocer a mucha gente y crear 
grandes amistades. Quizás no serás el mejor 
amigo o amiga de todo el mundo, pero sí es 
importante siempre mantener un código de 
respeto entre pares, un entendimiento mutuo 
que nos permita a todos y a todas disfrutar y 
pasarlo bien. 

¡Ah! Y se me olvidaba: lo más importante 
en un deporte no es ser el número uno, 
sino disfrutar jugando, compartir con tus 
amigos y amigas y pasarlo bien. 

Mantener tu lugar de deporte como un 
espacio seguro es tarea de todos y todas. 
Si tú o alguno de tus compañeros o 
compañeras está siendo objeto de bullying 
o recibe un trato agresivo, no dudes en 
acudir a los adultos de confianza que 
tengas alrededor. Comparte lo que sientes 
y apóyate emocionalmente en tus 
compañeros y compañeras. ¡No estás solo! 
Todo siempre tiene solución.  Y recuerda: 
¡eres único y excepcional tal cual eres! 
 



¡Se llama karate!¡Mamá, mamá, 
despiértate, 
tengo karate!

ROMINA QUIERE SER SENSEI

¡Ay, cuidado! ¡Pero 
cómo, Rominita, 
cuidado!

UN RATO MÁS TARDE.. .

¿Estás bien, 
Rominita? ¿Te 
hiciste daño?

Mamá, por favor, estoy 
bien, no te preocupes por 
mí, es un deporte como
cualquier otro

Es que tan fuerte 
que te pegan esos 
niños, me da nervio

Mamá, nadie 
me está 
pegando, es un 
arte marcial

ja! ja!

ja!

ja!
ja!

ja!

¿Estás bien, 
Rominita? Jajaja

¿De nuevo te van a 
agarrar a combos?



!Yo también 
quiero ir! 

¡No! Es algo muy especial, 
déjeme mostrarle.. 

Mamita, es que 
ya no quiero ser 
bailarina, 
¡ahora quiero 
ser una sensei!

Es que yo me acuerdo 
cuando practicabas 
ballet de chiquitita, 
tan bien que bailabas, 
tan niñita. ¿No has 
pensado en volver al 
baile? Tan femenina 
que te veías.

Señora Mercedes, 
¿cómo le va? 
Oiga, la felicito, 
el sensei me dijo 
que Romina está 
mejorando 
mucho, pronto 
pasará a cinturón 
amarillo.

Hola Dupu. 
Sensei, 
sensei… ¿Pero 
qué es eso? 
¿Es peligroso?

¿Una qué? 

Solo cierren 
sus ojos… 



Hola señora Mercedes, 
Dupu, Romina. Soy el 
Maestro Chojun Miyagi

Señor Miyagi, ¿le puede decir a 
mi mamá que las mujeres 
somos perfectamente capaces 
de practicar karate?

Claro 
senseu

¿Ves mamá? Yo 
puedo ser como 
Yonamine 

Te quiero mucho, mi 
Yona no sé qué. Estoy 
tan orgullosa de ti

Señora Mercerdes, 
puede estar segura 
que Romina será 
una gran karateca 
y debe sentirse 
orgullosa de ella.

¡Sensei, 
mamá! 

Pero claro, 
señora Mercedes, 
entiendo que 
tenga aprensiones 
pero quiero 
contarle algo, 
¿me permite?

La práctica del karate y de las demás 
artes marciales no discrimina entre 
hombres, mujeres, ancianos o niños. 
Fuertes o débiles, todos pueden 
practicar seleccionando las técnicas 
y “formas” apropiadas a su condición 
física… De hecho, desde hace mucho 
tiempo que existen grandes maestras 
mujeres, como Yonamine Chiru

¿Señor 
Miyagi? ¿De 
Karate Kid?

¡Muy viejo!

Jaja, no 
Romina, soy 
un antiguo 
sensei, nací 
a fines del 
1800…



No existen tipos de deporte 
determinados para niñas o para 
niños, ni deportes especiales para 
cada género, solo niños y niñas que 
quieren hacer deporte. Todos y todas 
tenemos las mismas condiciones y 
derechos para practicar el deporte 
que nos haga felices y potencie lo 
mejor de nosotros mismos. 

Como familiares es importante apoyar 
a nuestros niños y niñas en su práctica
deportiva y procurar no traspasarles 
nuestros miedos, aprensiones y sesgos 
de género, sino más bien fomentar el 
desarrollo igualitario y equitativo de 
niñas y niños. Si ellos están felices, 
nosotros debemos estarlo para ellos 
también. 



Chao niñas, las 
paso a buscar a 
las siete.

¿Qué haces 
después del 
entrenamiento?

Tengo un ratito antes de 
que me pasen a buscar, mi 
papá siempre se atrasa…

¿Tomémonos 
una bebida en 
la cafetería?

Chao niños, nos 
vemos la próxima 
semana, cuídense

No puedes ir, es sólo para 
grandes, Sofi. Tú espera 
al papá en la entrada

Ah ya…

¡Chao Dupu! ¡Chao Dupu!

¡Vamos a la 
cafetería!

Al terminar el entrenamiento.. .

¡Yo también 
quiero!

Chao papá, 
¡nos vemos!

MI FAMILIA ES MI EQUIPO



¿Qué hace una niña 
tan linda y tan solita?

Es que mi 
hermana está con 
un amigo y como 
son más grandes 
no me pescan

Bien, lo pasamos bacán 
… ¿Cierto Sofi?

Sí…

¿Cómo les fue en el 
entrenamiento, niñas?

Ya sé que no quieren que 
vaya y no me importa, 
tengo otro amigo

Amigo imaginario 
será jajaja

¿Nos tomamos 
una bebida?

Llegó mi papá parece, me tengo 
que ir…¿Has visto a la Sofi?

Mira, allá anda con 
ese señor raro

Solos…

Una semana después...

Yo puedo ser tu 
amigo si quieres, 
pero no le 
contemos a 
nadie ¿ya?



Sofi, tu hermana te 
está buscando…

¿Quién era ese hombre con 
el que estabas hablando? 
¿Estás bien?

¡Aquí estás!

¡Hola Dupu, 
hola niñas!

Gracias por contarme, Sofi. No debes 
hablar con extraños, es peligroso

¡Papá, llegaste 
temprano! 

Sí chicas, desde ahora voy 
a esperarlas aquí… 
¿Alguien quiere un helado?

Siiii
Siiii

Siiii

A la semana siguiente…

¿Vamos a la cafetería?

Ya, pero la Sofi también 
va con nosotros

¡Vamos!
Hablaremos con 
los encargados del 
estadio para que 
tú y tu hermana 
estén seguras. 
Siempre puedes 
confiar en 
nosotros,tranquila

Sí papá…

Papá, te quiero 
contar algo. Hay 
un señor raro que 
me habla a veces 
cuando estoy sola, 
me dice que 
somos amigos

¡Llegué!

No debes hablar con 
extraños, Sofi. Es 
importante que te 
cuides y avises a un 
adulto de tu familia 
si te está molestando

No sé, nadie…



Mantener tu lugar de práctica deportiva 
como un espacio seguro es tarea de toda 
la comunidad. Si tú o alguno de tus 
compañeros o compañeras está siendo 
objeto de acoso o reciben cualquier trato 
inadecuado o incómodo, no dudes en 
acudir a los adultos de confianza que 
tengas alrededor. No estás solo, y todo 
siempre tiene solución. 

Como niños, niñas y adolescentes también 
tenemos que estar atentos a cualquier 
situación de peligro y riesgo. Anda siempre 
acompañado de gente de tu confianza en los 
lugares públicos y no hables con extraños o 
personas que no te hagan sentir seguro o 
segura. Cualquier situación que te produzca 
incomodidad o malestar, o bien te confunda, 
puedes contárselo a los adultos de tu
confianza para pedir ayuda. 

Recuerda: nada es tu culpa, es 
responsabilidad de los adultos procurar 
un lugar seguro para ti, donde puedas 
desarrollar tu deporte en tranquilidad. El 
deporte es una práctica que ante todo 
debe producirte bienestar y para eso la 
buena comunicación es esencial. 
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